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Sonderkonditionen sind nach Absprache bei langfristiger Zusammenarbeit 
möglich.  
 
Methodenauswahl 
Wir konzipieren ständig neue themenorientierte Aufgaben, und suchen immer wieder 
neue, herausfordernde und motivierende Methoden passend zu Ihren Themen. 
 
„Kooperative- & Problemlösungsaufgaben“  
4,5 Stunden 
inkl. Pause 
 
 „Bogenschießen“   
3,5 Stunden  max. 15 Pers. pro Gruppe 
(Unterschiedlich parallel laufende Angebote im Wechsel möglich) 
inkl. kurzer Pausen 

 
„Stockkampfkunst“ 
3,5 Stunden 
inkl. kurzer Pausen  
 
 „Juggern“ 
Eine Art Rollenspiel in dem mit Pompfen, das sind gepolsterte Schlagstöcke  mit bis zu 
180 cm Länge, reglementiert und unter fairen Bedingungen draußen gespielt/gearbeitet 
wird.  
3,5 Stunden ab 10 Personen 
inkl. kurzer Pausen       
 
„Kampfesspiele“ 
3,5 Stunden       
inkl. kurzer Pausen             
 
 „Selbstbehauptungstraining“ 
3,5 Stunden (Seminarreihen / Kosten nach Absprache)      
inkl. Pause             
 
 „ Knotenkunde &Sicherungstechnik & praktische Klettereinheiten“ 
(z.B. Himmelsleiter, Kletterwand, Abseilen vom Haus) 
5 Stunden  
inkl. Pause 
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Quer durch  
(Die Ausarbeitung des Seminars und der Methoden erfolgt nach Absprache  
und berücksichtigt aktuell vorliegende Themen) 
4,5 Stunden /inkl. Pause 
 
NEU!!  Boomwhackers  (Zeiten & Preise nach Absprache)   
Die bunten Boomwhacker-Röhren eignen sich hervorragend für Seminarreihen zu den 
Themen Teamentwicklung & Kommunikation. Die Gruppe könnte dann z.B. einen 
gemeinsamen Grove entwickeln. Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen können hier 
leicht mit gleichen Instrumenten ausgestattet werden. Eine Differenzierung ist durch das 
Verteilen schwieriger Stimmen möglich. Wir haben aber auch die Möglichkeit, neben 
den Boomwhackers, Percussion-Instrumente z.B. Cajons einzusetzen. 
 
Wir bitten um Verständnis wenn wir in Sonderfällen z.B. in Gruppen die erhöhte 
Aufmerksamkeit der Trainer verlangen  gesondert kalkulieren. Die Seminare bzw. die 
Seminarinhalte werden nach vorheriger Absprache ausgearbeitet und sind teilweise 
witterungsabhängig. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. 
 
„Erwachsenenfortbildungen“ (Siehe auch www.veex.de)   
Wir bieten Fortbildungen mit folgenden Themenschwerpunkten:  

• Teamentwicklung & Förderung der Kommunikation 
• Deeskalation & Konfliktmanagement 
• Coaching & Moderation  

 
Termine und Preise nach Absprache, die Ausarbeitung der Seminare erfolgt nach 
Gesprächsauswertung bzw. Bedarfsanalyse.  
 
Wir arbeiten mit Bildungshäusern zusammen, bieten aber auch Inhouseseminare an. 
Möglich sind Tagesseminare oder auch mehrtägige, themenorientierte Projekte. 
 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, es lohnt sich  M 0049 178 719 08 01 oder per Mail 
info@veex.de.  
 
Jede Veränderung beginnt mit dem ersten Schritt. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
    
Andrea Bock-Dombrowski 
Bildungsreferentin 
VEEX  Institut für erfahrungsorientiertes Lernen 
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